FARMACIA Los Antioxidantes

GILENO o 2.9

Que son los antioxidantes

Los antioxidantes son unas moléculas que combaten los radicales libres que se producen por realizar ejercicio
fisico, por la combinaciéon ambiental, por la exposicién solar prolongada, por las dietas ricas en grasas, etc...
Los antioxidantes son un factor clave dentro de nuestro equilibrio nutricional, son unos activos que inhiben las
reacciones de oxidacion.

Como actyan?

Previenen el envejecimiento celular i cutdneo. A nivel del sistema cardiovascular previenen la adhesion de
colesterol i grasas en los vasos sanguineos. Prevencion del cancer.

Consejos practicos

Aumenta el consumo de frutas y verduras. Toma dosis adecuadas de
suplementos y vitaminas A, F y C que estimulan la regeneraciény
oxigenacion celular y la produccion de colageno (elasticidad e hidratacion
de la piel). Toma dosis adecuadas de zinc y selenio; son oligoelementos
esenciales para la producciéon de enzimas antioxidantes.
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