FARMACIA Autoexamen de Mamas

@lLEI\K) La m://orqex/:remio' de?me.fa, és la saluf

Colécate delante del espejo y observa

éNotas algo diferente? éHan au

¢Notas secreciones o enrojecimi

Ahora pon las manos detras de la cabe
Coloca las manos en la cintura e inclin

En la ducha también puedes hacer una revision. Pon la mano derecha en la cinturay con la izquierda palpa
la axila y la clavicula.

Verifica que no tingas ningin cambio extrafio como una bol
Continua por el espacio que hay entre la axila y spués por toda la superficie de éste hasta el
pezon.
a secrecion. Continua explorando
\ todas las areas del pecho.

et \ / e el otro pecho.

]

Réuliza este autoexdmen una vez ' inalizado tu ciclo menstrual

Si notas alguna cosa extkaiia o diferente llama a tu ginecélogo




