FARMACIA El fotoprotector adecuado para tu piel
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Con los fotoprotectores no sélo evitamos quemaduras solares, también el envejecimiento de la piel, posibles apariciones
de manchas y pecas, melanomas i carconomas. Hay muchos factores a tener en cuenta a la hora de tener claro cual es el
fotoprotector ideal para cada persona: tipo de piel, lugar y hora a la que tomamos el sol, duracidn de la exposicidn solar...

El fototipo de la piel viene determinado por la resistencia de la piel al sol, es decir, el tiempo que la piel tarda en ponerse
roja. Las pieles mas claras tendrdn un fototipo |, les morenes IV o V, mientras las negras uno de V.Y. Esto se debe a que
cuanto mds morena es una piel, tiene mds cantidad de melanina que actia como defensa delante del sol. Por ejemplo: si
alguien es capaz de permanecer 20 minutos bajo el sol sin quematrse, si se aplica un SPF8, le proporcionard una
proteccién 8 veces superior (2h40).

Es muy importante comprovar que el producto que elegimos proteja delante de los rayos UVA (fotoenvejecimiento) i UVB
(quemaduras). A partir de un SPF20 se bloquea la radiacién solar UVB en un 94%; con un SPF50 un 98%. El bloqueo
delante de los rayos UVA representa una tercera parte, con lo cual un SPFIOO significa que tiene una elevadisima
proteccion delante de los UVB y un 33% delante de los UVA.

Por lo que se refiere a los filtros hay 3 tipos diferentes: quimicos, que absorben la radiacién
solar, los fisicos que reflejan la radiacién solar con un espejo y los biolégicos que reparan el dafio producido por el sol.

Actualmente las texturas de los protectores solares estan muy mejoradas y existen en crema,
fluido, gel... que se absorben muy rdpidamente y respetan las pieles mas exigentes.

Para los nifos, las formulas pedidtricas son a mdas a mds, mds resistentes al agua y a la friccion

O N bermitiendo que el producto los proteja mas tiempo del sol.
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Farmacéutic/a: Eva Puiggrés



