FARMACIA Piel Seca
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{Qué entendemos por piel seca?

- Trastorno cutdneo
- Piel dspera, descamativa y con picores

- Alteracién de la barrera lipidica y del contenido de agua de la piel
- Trastorno de la piel que puede venir por deficiencia de vitamines y minerales

¢Qué has de saber?

- Algunos factores ambientales hacen que aumente la sequedad de la piel, sobretodo
durante el invierno (viento, frio, humedad baja, calefaccién), asi como una dieta
insuficiente en grasas.

- No abuses de detergentes poco adequados.

- Es necesario hidratar la piel cada dia, de la misma manera que bebes agua.

Consejos practicos

Utlllza mascarillas hidratantes dos veces por semana.

- Utiliza emulsiones de aceite y agua, noche y dia para proteger la piel contra la pérdida de agua.
- No utilices productos que lleven alcohol; utiliza syndets y jabones suaves.
- Toma suplementos de vitamines Ai D.
- Bebe mucha agua

Farmacéutico/a: Eva Puiggrés



