FARMACIA Probioticos y Prebioticos
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{Que diferencia hay?

Los probiéticos son microorganismos vivos, no patégenos que aportan a un individuo beneficios para su salud. Son un
ejemplo: las bacterias E.Coli, Bacillus Cereus y las levaduras como Saccharomyces cerevisiae.

Los prebidticos son hidratos de carbono no digeribles que estimulan el crecimiemento o la actividad de bacterias al
colon. Son el substrato energético que favorece el crecimiento de la biata. Se clasifican en oligosecdridos no digeribles,
lactulosas y B-glucanos.

Los simbiédticos son la relacidn sinérgica entre un pre i un probidtico.

éDonde los encontramos?
Los probidticos: en los yogures y ldcteos fermentados.
Los prebidticos en la uva, alcachofas, esparragos...

) ) P Los simbidticos en los ldcteos fermentados.
Aplicaciones terapéuticas

- L
- Patologias intestinales: diarreas, intolerancia a la lactosa, enfermedad / \
intestinal inflamatoria, Ulcera gastroduodenal.
- Patologias extra-intestinales: alergias, vaginitis, dislipemias, dietas,
deshabituacidn en lactantes, estrés, piel atépica.

A tener en cuenta
Todo el mundo puede tomar probidticos, excepto pacientes con el sistema
inmunitario deprimido.

Se recomienda acompanfar la toma de antibidticos con probidticos (el
antibidtico antes de las comidas y el probidtico después)
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