FARMACIA Proteccion Solar
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La piel es el drgano mas grande del cuerpo que nos protege cada dia del sol que es uno de los agresores principales.
Si ahora tenemos cuidado, evitaremos problemas en un futuro como la deshidratacién, arrugas, manchas o
melanomas.

Proteccion Solar: piel y cabello

¢Qué recomendamos a nivel cutdneo?

- La melanina es la barrera natural de la piel que absorbe la radiacién solar y es
la responsable del bronceado. Si estimulamos su sintesis mediante
nutricosmética, favoreceremos el bronceado, combatiremos los radicales libres
y obtendremos un bronceado mas bonito y duradero. el
- Escoger filtros en lociones, cremas, sprays, geles... en funcion del fototipo éhej'
piel. ‘:
- Proteger la piel por dentro con antioxidantes.

- Mantener la piel hidratada para que el bronceado sea mds profundo y
uniforme.

Consejos practicos para la proteccion del cabello /

- Enjuagar bien el pelo con agua dulce para sacar el cloro y la sal.
- Peinar el pelo con peines de puas dmplias para evitar la ruptura de la fibra capilar.
- Utilizar geles, aceites o lociones con SPF.

- Utilizar también champus suaves y naturales asi como suavizantes o mascarillas
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